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Liebe Mitglieder, Anfänger und Fortgeschrittene zugleich! 
 
der Bogensportclub Oberhausen 1957 e.V. schließt sich dem Trainingskonzept nach dem 
KFS-System an und ist Mitglied des KFS geworden. 
 
Das KFS-System basiert auf dem schrittweisen Erlernen der 
Grundlagen und Fertigkeiten des Bogensports. Die 
Ausbildungsblöcke schließen mit Gürtel-Prüfungen ab. Details 
findet ihr unter www.kfs-fita.de und wenn Ihr dem QR Code folgt-> 
 
 
 
Mit der Teilnahme an einem Instruktorenseminar stehen uns mit Lea und Udo Spieker, Karin 
Brunner, Siggi Reske, Herbert Gotovka, Carten Bonaforte und Nils Rayczik ausreichend 
Mitglieder zur Verfügung, die Inhalte des KFS an euch Mitglieder weiterzugeben. 
 
Nicht jedes Mitglied will sich diesem Konzept anschließen, doch für Dich Interessierten wollen 
wir mit einer Einführung im August starten, die auch zur Vorbereitung der ersten 
Gürtelprüfung (Gelbgurt) dient. 
 
Melde Dich bitte bis zum  

14.8.2015 
beim mir oder einem der oben genannten Instruktoren damit wir die Einführungsveranstaltung 
planen können. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Dirk Bölling 
- Vorsitzender- 

http://www.kfs-fita.de/

